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Frau Chalverat, was ist das 
Wichtigste, wenn ich mich heute 
bewerbe?
Das Allerwichtigste ist, dass Ihre 
Bewerbung auf die ausgeschriebe-
ne Stelle zugeschnitten ist. Das 
heisst, Ihr Kompetenzprofil muss 
die Schlüsselwörter aus dem Inse-
rat enthalten. 

Was ist ein Kompetenzprofil?
Im Kompetenzprofil führen Sie 
Ihre gemäss Stelleninserat relevan-
ten Fach- und Sozialkompetenzen 
auf. Mit dem angepassten Profil im 
Lebenslauf zeigen Sie, dass Sie 
sich für genau diese Stelle eignen, 
und Sie wecken das Interesse der 
Person, die innert kürzester Zeit 
entscheidet, welche Bewerbungen 
weiterverfolgt werden. 

Kann ich nicht im Motivations-
schreiben auf die Stelle eingehen? 
Nein, denn zuallererst wird in der 

Regel der Lebenslauf angeschaut. 
Das Bewerbungsschreiben wird 
dann gelesen, wenn das Interesse 
geweckt ist – wenn überhaupt. 

Worauf muss ich bei einer 
Online-Bewerbung achten? 
Wie bei einer schriftlichen Bewer-
bung müssen die Unterlagen voll-
ständig sein. Der Lebenslauf muss 
übersichtlich, lückenlos und an-
sprechend sein. Eine bewerbungs-
taugliche E-Mail-Adresse ist hier 
von Vorteil. Oft kann ein Online-
Formular ausgefüllt werden. Das 
muss sorgfältig geschehen und 
braucht daher genügend Vorberei-
tungszeit. 

Es gibt immer mehr Firmen, die 
eine Bewerbermanagement-Soft-
ware nutzen. Was heisst das? 
Eine solche Software unterstützt vor 
allem grössere Firmen in der Admi-
nistration und filtert den Lebenslauf 

nach Schlüsselwörtern. Umso wich-
tiger ist es, die Keywords des Stel-
leninserats aufzunehmen. Wer die 
Anforderungen mehrheitlich erfüllt, 
wird allenfalls zu einem zeitversetz-
ten Videointerview eingeladen. 

Was ist ein zeitversetztes  
Videointerview?
Bewerbende erhalten einen Link zu 
einer Videointerview-Plattform und 
die Aufforderung, innerhalb einer 
bestimmten Frist vor Kamera in 
Textform eingeblendete Fragen zu 
beantworten. Die Antworten wer-
den aufgezeichnet und vom Unter-
nehmen ausgewertet. 

Was bringt die Digitalisierung 
noch mit sich?
Ihre Person wird höchstwahrschein-
lich auf den sozialen Netzwerken 
gesucht oder gegoogelt. Das kann 
peinlich sein oder aber förderlich. 
Wer zum Beispiel ein aktuelles Pro-
fil auf LinkedIn unterhält, zeigt, 
dass er oder sie beruflich im digita-
len Zeitalter angekommen ist.
 (Interview: Eing.) 

Weitere Informationen:
laufbahnberatung-chalverat.ch 
GmbH, Wangen ZH
078 822 91 91 oder www.
laufbahnberatung-chalverat.ch
www.linkedin.com/in/chalverat-
andrea

Laufbahnberatung Chalverat GmbH

Richtig bewerben im digitalen Zeitalter
Die Digitalisierung hat den Arbeitsmarkt in rasantem Tempo verändert. 
Welche Auswirkungen das für Stellensuchende hat, erklärt Laufbahn-
beraterin Andrea Chalverat. 

Andrea Chalverat. (Foto zvg)

Der Beifuss fördert die Ausschei-
dung über die Haut, ist krampflö-
send, schmerzstillend und stim-
mungsaufhellend.
Die weissen Blätter und die gelben 
Blüten deuten auf eine Mondpflan-
ze hin. Mondpflanzen beruhigen, 
fördern den Schlaf und die Frucht-
barkeit sowie die Regeneration. 
Sie lassen sich besonders gut mit 
Venuspflanzen mischen. Der bitte-
re Geschmack charakterisiert den 
Beifuss als sulphurisch betonte 
Pflanze. Sulphur ist das Brennen-
de, das Verzehrende, Schmerzlö-
sende. Es ist heiss, trocken und 
scharf. Für mich ist der Beifuss 
weckend und auf einer grundsätzli-
chen Ebene tonisierend.

Bis Ende November kann man von 
30  % Rabatt auf die Herbachaud 
Pflaster profitieren. Das einzige 
Wärmepflaster mit echtem Beifuss.
Der Name Beifuss erinnert daran, 
dass Arthemisia vulgaris dem Wan-
derer ans Bein gebunden oder in den 
Schuh gelegt wurde, um die schmer-
zenden Füsse zu beruhigen, eventu-
elle Entzündungen zu hemmen und 
wieder neue Kräfte zu wecken.
Aufgrund der Inhaltsstoffe kann 
Artemisia vulgaris innerlich für 
Entgiftungskuren, zur Verdauungs-
förderung und bei psychosomati-
schen Magenbeschwerden einge-
setzt werden. (Eing.) 

www.dorf-drogerie.ch

Dorf-Drogerie Hafen

Alles über den Beifuss
Dem Beifuss werden appetitanregende, verdauungsfördernde und 
menstruationsfördernde Wirkungen zugeschrieben. Die Dorf-Drogerie 
Hafen weiss über die Pflanze Bescheid. 

Nöd verchaufä ohni eusi Offertä. 
Mir freued eus uf Sie. 

Autos für den Schweizer Markt 
oder für Export. 

Seit über 30 Jahren in Baltenswil. 
 

 

 
 

Neue Winterthurerstrasse 5 
8303 Baltenswil   044 / 836 99 55    

automb2000@gmail.com 

Dorf Garage 
A. Iseni AG Brüttisellen 
 

● Reparaturen aller Marken 
● Spezialist für Ford 
● Servicearbeiten 
● Reifenwechsel ohne Voranmelden 

● Einlagerung von Rädern 
● Vorführen / MFK 
● Abgaswartung 
● Frontscheiben ersetzen 
● Professionelle Autoreinigung 
● (innen und aussen) 
 

Dorfstr. 12, 8306 Brüttisellen 
Telefon 044 833 53 50 
 dorfgarage - bruettisellen@ 
 bluewin.ch 
 

Montag�Freitag 07.30�11.45 Uhr 
 13.15�17.30 Uhr 
Samstag 09.00�12.00 Uhr 

 

Auf 

www.wachtelmichel.ch 

finden Sie das Anmeldeformular 
für den wöchentlichen Eierliefer‐
dienst und weitere Infos über 
unseren Hofladen in Wangen.  

Jeden Freitag ist Eierliefertag 
 

Unsere Hühner halten wir ausschliesslich in mobilen 
Hühnerställen, damit sie täglich ins frische Gras können 
und der Boden geschont wird. Aus eigenem Interesse 
bekommen die Legehennen nur sojafreies Futter. 
Gerne liefern wir auch Ihnen feine Freilandeier. 

Bauernhof 

Familie Michel 


